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SEMAINE DU 18 ao(t au 22 ao(it 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte, tomate et
Salade de mangue et Salade de carotte et , Salade, radis et graine de Y
. . Jus d'orange copeaux de Grana
avocat ciboulette a I'orange tournesol
Padano
Boulette de beeuf et
, agneau, sauce moutarde
Rouleaux de printemps G ol o . . .
oL a l'ancienne Salade nigoise Spaghetti au poulet et Quiche maison au
végétariens, sauce sweet S 4 g
- e e végetarienne ( salade, sauce tomate saumon et épinards
RePas P tomate, pomme de
terre ; ik
terre, poivron grillé,
haricots, olive, ceuf)
Riz aux petit-pois Haricots verts Courgette vapeur Boulgour au curcuma
Pommes Fruits Fruits Ananas Tranche de pasteque
Goﬂters Pain, formage de chévre | Yogourt aux myrtilles, Compote de fruits, Pain, fromage a tartiner | Pain, fromage gruyeére et
et fruits pain et fruits yogourt et pain et fruits fruits
origine de la viande / 0\ . /0\ . §
et/ou poisson \\@ogg Suisse \@0&5 Suisse Norvege

vf’} infos: des fruits sont proposés chaque jour a la collation et en complément des goQters. CUH_EGE
Scolarest

Nous pouvons étre amenés a changer quelques éléments du menu durant la semaine. ST-LDU[S ;



SEMAINE DU 18 aott au 22 aout 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Patate douce Pates Pomme de terre Polenta Quinoa
Epinard Brocolis Fenouil Petit-pois Chou-fleur
Carottes Artichaut Haricots verts Betteraves Courgettes
Poisson Boeuf CEufs Dinde Lentilles
Poires Péches Bananes Pommes Pommes / Kiwi
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