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SEMAINE DU 13 oct au 17 oct 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte, radis,
tomate cerise et graines

Salade verte, cceur de
palmier et agrumes

Salade verte, pousse
d'épinards et julienne de

Salade paysanne

Salade de tomate et
poivron a la marocaine

de tournesol betterave
Pavé de blé, fromage et
épinards o Filet de plie vapeur,
Feuilleté aux i P

champignons

sauce vierge a la grenade

. Tartiflette au reblochon ' t
Repas Mijoté de lentilles BIO Lasagne de boeuf - et citron ver
fruitier
Chou romanesco Ble pilaf Riz Madras
Fruits* Pomme Fruits* Clémentine Compote de pommes*
Fruits*, Yaourt . . : y ‘ s .
e , . Avocat*, Gruyére et Pain| Fruits*, Séré aux fruits | Concombre*, tartine de Fruits*,fromage a
Gouters stracciatella et Pain ‘ . _ _ :
GRTA GRTA rouges et Pain GRTA chévre et Pain GRTA tartiner et Pain GRTA
origine de la viande (0\ . /(/o\\ i
. : z Suisse [ | Suisse Canada
et/ou poisson goe“¢ -\goa g

=
Scolarest

infos: des fruits sont proposés chaque jour a la collation et en complément des golters.
Nous pouvons étre amenés a changer quelques éléments du menu durant la semaine.
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SEMAINE DU 13 oct au 17 oct 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pomme de terre Polenta Quinoa Patate douce Riz
Carottes Petit marron Epinards Haricots verts Courges
Chou-fleur Brocolis Panais Betteraves Champignon
(Eufs Poulet Pois-chiches Boeuf Poisson
Poires Bananes Pommes Bananes Pommes

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature




