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SEMAINE DU 6 oct au 10 oct 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte, féta et Jus de fruit et salade . .
Salade mixte Salade verte et mais

concombre

Soupe de carotte

mélée

Boulettes végétariennes
a la provencale

Spaghetti facon

(Eufs durs gratinés a la
florentine (béchamel et

Steak haché de beeuf,
sauce moutarde a
I'ancienne

Quenelle de brochet,
sauce aux crevettes

: ‘ carbonara épinards)
(ail, tomate, olives, .
R poivron, courgette et (ariensdedinge
€pas ! & fumée) Boulgour aux épices Pommes Duchesses Riz pilaf
carotte)
Polenta au bouillon de | Poélée de légumes a la g - :
; Epinards Betteraves roties Haricots verts vapeur
légumes campagnarde
Clémentine Fruits* Fruits* Fruits* Pasteque
) Fruits*, Chouxa la Salade d'ananas a la . . . .
GoClters Avocat*, Ricotta et s Iaedlavainaar | Benike YAoTFE Bae Fruits*, Creme dessert Fenouil blanc frais*,
_ - , lai , Yaour ure . g .
au caramel et Pain GRTA | Gruyere et Pain GRTA

Galette de riz/Pain GRTA

Pain GRTA

et Pain GRTA

origine de la viande
et/ou poisson

Y

viot™

[talie

Suisse

France/Vietnam

infos: des fruits sont proposés chaque jour a la collation et en complément des godters.
Nous pouvons étre amenés a changer quelques éléments du menu durant la semaine.
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SEMAINE DU 6 oct au 10 oct 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pates Pomme de terre Polenta Riz Patates douces
Potiron Panais Carottes Courges Chou-fleur
Brocolis Epinards Fenouil Champignons Betteraves
Dinde Poisson Haricots verts (Eufs Veau
Pommes / Pruneau Poires Bananes Pommes Pommes / Figues

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature




