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SEMAINE DU 2 févr au 6 févr 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte aux graines ot < 0 :
_ e =nict Salade mélée Salade campagnarde Carottes a l'orange Potage cultivateur
et poire séchée
L . Filet de tilapia, a la
Keftas aux épinards Galette de chou-fleur Poulet tandoori P
provencale
Fusilli bolognaise
] o o , . Pomme vapeur au
Repas Boulgour aux épices Polenta crémeuse Riz au curry a
curcuma
Légumes au bouillon Fromage rapé Courgette vapeur Epinards Gratin de chou-fleur
Clémentine Fruits* Mangue Fruits* Fruits®
GOAt . Fruits*, Fromage a Salade de fruits, Yaourt | Fruits*, Fromage Asiago | Fruits*, Séré a la péche Compote de pomme,
= ue i tartiner et Pain GRTA nature et Pain GRTA |ou Gruyere et Pain GRTA et Pain GRTA Ricotta et Pain GRTA
origine de la viande / o> . o> )
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infos: des fruits sont proposés chaque jour a la collation et en complément des goQters.
Nous pouvons étre amenés a changer quelques éléments du menu durant la semaine.
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SEMAINE DU 2 févr au 6 févr 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pates Pomme de terre Riz Patate douce Polenta
Potiron Topinambour Carotte Courge Chou-fleur
Poireau Epinard Céleri Panais Betterave

Dinde Poisson CEuf Veau Haricots Blancs
Banane Pomme Poire Pomme/Kiwi Banane

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature




