SEMAINE DU 29 juin au 3 juil 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pomme de terre Riz Pates Patate douce Millet
Brocolis Chou-fleur Courgette Blettes Navet
Céleri Epinard Carotte Brocolis Petit pois
Poulet CEuf Pois Chiches Poisson Boeuf
Pomme Poire Fraise Banane Pomme
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SEMAINE DU 29 juin au 3 juil 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade Fattousch

Salade de pastéque et
féta

Soupe froide de
courgette-menthe

Salade au surimi

Salade fraicheur

Couscous et boulettes

Fajitas a I'égrené de

Sauté de porc

Penne sauce tomate

Filet de saumon réti,
sauce citron

de volaille pois
Repas Mijoté de lentilles BIO Pommes en persillade
Légumes au bouillon Riz au curcuma Haricots verts Fromage rapé Courgette vapeur
Fruits* Fruits* Raisins Salade de fruits frais Nectarine
Compote pomme-
~ Fruits*, Yaourt nature ) P . P .| Fruits*, Philadelphia et| Fruits*, Céréales, lait |Fruits*, Gruyére et Pain
Gouters . fraise, Ricotta et Pain . )
et Pain GRTA Pain GRTA de vache et Pain GRTA GRTA
GRTA
origine de la viande . 1 o \ . o N
Suisse b . Suisse b 0é Norvége

et/ou poisson

viot
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infos: des fruits sont proposés chaque jour a la collation et en complément des golters.
Nous pouvons étre amenés a changer quelques éléments du menu durant la semaine.
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