
Poulet

Pomme

Yogourt nature

Pomme de terreRiz

Chou-fleur

Carotte

Blettes

Navet

Fermeture de la

crèche à 12h30

Poire

Yogourt nature

Pois Chiches

Fraise

Yogourt nature

BœufPoisson

Pêche

Yogourt nature

SEMAINE DU 6 juil au 10 juil 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Patate Douce

Chou-fleur

Petit pois

Quinoa

Courgette

Pâte

Epinards

CéleriAubergine

Œuf



Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées et 
graines de courge

Taboulé à la menthe 
fraîche

Piccatas de volaille, jus 
corsé

Boulgour pilaf

Brocolis vapeur

Pêche Abricots Duo de melons Fruits*

Goûters Fruits*, Ricotta et Pain 
GRTA

Fruits*, Gruyère et Pain 
GRTA

Fruits*, Philadelphia et 
Pain GRTA

Fruits*, Céréales et  
Yaourt nature et Pain 

GRTA

origine de la viande 
et/ou poisson Suisse Thaïlande Italie

Nous pouvons être amenés à changer quelques éléments du menu durant la semaine.

SEMAINE DU 6 juil au 10 juil 2026

Lundi

infos: des fruits sont proposés chaque jour à la collation et en complément des goûters.

Salade de riz        
(Thon, petit pois, olives, 

tomate, poivrons, …) Quiche maison 
méditerranéenne

Pique-nique                      
       (Pain au lait avec 
jambon de dinde et 
fromage) , Dips de 

légumes, compote de 
fruits à boire

Salade 
piémontaise     

(pomme de terre, œufs, 
tomate, jambon de 
dinde, cornichons)

Repas


