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SEMAINE DU 28 sept au 2 oct 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade asiatique

Salade verte et endives
aux noix

Taboulé de quinoa

Salade Fattoush

Potage de légumes
taillés

Rouleaux de printemps
végétariens, sauce

Gratin de macaroni du
chalet

Quiche au poireau et
chévre

Boulette de beeuf et
agneau a l'orientale

Blanquette de doré
austral

N "sweet and sour" . .
Repas ! (Jambon de dinde, Boulgour aux épices Pommes boulangéres
oignons, champignons,
fromage) o ) :
. : : Duo de betterave et |Tajine de légumes et pois . ,
Riz au soja et légumes A ) Petits pois vapeur
céleri grillé chiches
Fruits* Poire Salade de fruits frais Pamplemousse Pomme
Fruits®, Philadelphia . . .y . . X ;
Gof}ters Fruits*, Yaourt nature et amla”nde . Ian etpP;'n Fruits*, Ricotta et Pain | Fruits*, Céréales et Lait | Fruits*, Gruyére et Pain
-V i
Pain GRTA & GRTA de vache et Pain GRTA GRTA
GRTA
orizi;i :: ::s\;:x:de (h 0} Italie @\ Suisse Canada
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Scolarest

infos: des fruits sont proposés chaque jour a la collation et en complément des golters.
Nous pouvons étre amenés a changer quelques éléments du menu durant la semaine.
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SEMAINE DU 28 sept au 2 oct 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Polenta Riz Pates Pomme de terre Quinoa
Courgettes Aubergines Carottes Haricots verts Epinards
Betteraves Blettes Chou-fleur Courges Carottes

Boeuf CEufs Poisson Pois-chiche Poulet
Bananes Poires Pommes Pommes / Prunes Péches

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature




