i
==

CES LoUuPIOTS DU CHBMBE?\

%

OV e

SEMAINE DU 12 oct au 16 oct 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade verte, radis,
carotte et graines

Feuilles de chéne, coeur
d'artichaut, courgette et
tomate séchée

Tomates au basilic

Salade de lentilles BIO

Salade california

Keftas végétariens a la
menthe et épinards,
sauce blanche au séré

Tortelli farcis a la viande,

Jambon de dinde braisé

et son jus au thym

sauce napolitaine

Gratin de pomme de

Pizza orientale
(Poulet kebab, poivron,

Filet de plie farcie au
saumon, au court
bouillon

Riz au curcuma

REpas Boulgour i
g tomate et mozzarella)
Chou romanesco Fromage rapé Epinards en branche Haricots coupés
Pomme Fruits* Quartiers d'orange Fruits™® Raisins
) . . . Compote pomme- . . .
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oni',:;?):zol::: 5 @E Suisse Italie Danemark Norvege
viod™

(>
Scolarest

infos: des fruits sont proposés chaque jour a la collation et en complément des golters.
Nous pouvons étre amenés a changer quelques éléments du menu durant la semaine.
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SEMAINE DU 12 oct au 16 oct 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pomme de terre Polenta Riz Patate douce Quinoa
Carotte Courges Epinards Haricots verts Fenouil
Chou-fleur Brocolis Panais Betteraves Champignons
CEuf Poulet Pois-chiche Boeuf Poisson
Poires Pommes Bananes Pommes / Prunes Poires

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature




