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Salade verte, féta et
concombre

Crudités

Jus de fruit et salade
mélée

Salade de tomate,
haricots soissons et
coriandre
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Salade de coeur de
palmier et agrumes

Roti de veau haché,

Steak de chou-fleur et

Blé gourmand au citron

Spaghetti napolitaine

(Eufs durs gratinés a la
florentine (épinards)

sauce moutarde

fromage

Pommes duchesses

Riz pilaf

Choux de Bruxelles

Fromage rapé

Polenta rotie

Courgettes

Haricots beurre

Clémentine

Banane

Salade d'ananas a la
menthe

Fruits*

Fruit Reine-Claude
(prunier d'ltalie)

Fruits*, Fromage de
chévre et Pain GRTA

Fruits*, Tartine de
tapenade olive Bio, Lait
de vache, Pain GRTA

Suisse

Fruits*, Ricotta et Pain
GRTA

Pom'pote, Yaourt Nature
et Pain GRTA

Fruits*, Gruyere et Pain
GRTA
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Suisse

infos: des fruits sont proposés chaque jour a la collation et en complément des go(iters.
Nous pouvons étre amenés a changer quelques éléments du menu durant la semaine.
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SEMAINE DU 5 oct au 9 oct 2026

Vendredi

Jeudi

Yogourt nature
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Lundi




