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SEMAINE DU 19 oct au 23 oct 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte, betterave
et ciboulette

Salade mexicaine

Potage de légumes

Méli-mélo de légumes
grillés

Carottes rapées aux
graines de sésame

Boulettes de volaille avec
son jus de viande

Saucisse de veau, sauce
aux oignons

Macaroni au pesto de

Tilapia poché,
sauce bonne femme
(champignon et persil)

R _ roquette
- hepas Pommes grenailles réties| Fajitas végétarienne Patate douce Riz basmati
. . , o Copeaux de Grana .
Courge antipasti Frites de céleri P Rosettes de brocolis
Padano
Clémentine Salade de mangue Fruits™* Raisins Fruits*
Fruits*, Hummus pois Fruits*, Philadelphia . . _ Fruits*, Tarte )
SRE , ) . . Fruits*, Yaourt a la fraise : . Compote de fruit,
Gouters |chiche BIO, lait de vache | amande/vegan et Pain ey poire/amandes et Lait de Ricotta et Pain GRTA
|
et Pain GRTA GRTA vache et Pain GRTA
origine de la viande ; / 0\ ’ OE
S Suisse (hg; Suisse h" Canada
ko™ viot™

>
Scolarest

infos: des fruits sont proposés chaque jour a la collation et en complément des goUters.
Nous pouvons étre amenés a changer quelques éléments du menu durant la semaine.
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SEMAINE DU 19 oct au 23 oct 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Patate douce Pates Polenta Riz Quinoa
Champignons Potimarron Courges Carottes Panais

Blettes Epinards Chou-fleur Fenouil Haricots verts
Poisson Boeuf CEuf Poulet Haricots blancs
Poires Pommes / Prunes Bananes Poires Pommes

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature

Yogourt nature




